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TEXT: LUCIE HABERLOVA, ZDROJ OBRAZKU: https://www.pinterest.com/jackachristian/trickster/

VE ZNAMENI KOJOTA

NEKDY VECI NEVYJDOU TAK, JAK
BYCHOM CEKALI. ALE KDYZ JE
ZMATEN[ KOLEM NICH OPRAVDU
NEOBVYKLE, VSE VYPADA JAKO
POSTAVENE NA HLAVU A HOTOVE
VECI SE SKLADAIJ{ JAKO DOMECEK Z
KARET, ALE VLASTNE TO NIKOMU
NEUBLIZ - PAK HLEDEJTE KOJOTA...

Ve znameni Kojota, trickstera ze
vSech nejtricksterovatéjsiho, se nese
i tohle Cislo Véstniku. AC pdvodné
vypadalo jako Lughnasadové vydani,
néjak se postupné preklopilo v
Mabonové a nakonec si ho mizZete
otevrit s ndlepkou Samhain zacdtkem
prosince.

A abyste si kojoti dotek vychutnali
spole¢né s nami, ponechali jsme v
ném vsechny napsané ¢lanky.
Namisto vanocniho uklidu se tak s
nami miZete tésit na jaro s
povidanim o zahradniceni. A kdyby
se vam pfi béhani po obchodech a

vymysleni darkd udélalo mdlo,
pomoc najdete v homeopatické
[ékarnicce.

Vzidyt i pohanské vanoce byvaji tak
trochu kojoti, kdyz si pod smrcky,
jedlemi a borovicemi podavaji ruce
Jezisek, Santa, Yulecek i Otec
prasatek.

At uZ vds na letodni Yule navstivi
kdokoliv, pfejeme vam, aby tento
prosincovy svatek patfil k tém
nejkrasnéjsim. Kojot s sebou totiz
vZdy pfinasi néco necekané
pfijemného...

1 Uméni mize tvorit Uplné

kazdy. Inspirujte se v povidani o
LandArtu 2 U7 jste méli tu Cest s

malymi cukrovymi kulickami?
Naucime vas, jak je vyuzit pro

prvni pomoc 3 Lécitelské téma

tohoto ¢isla pokracuje s
bylinkami

v nejblizsi dobé...
11.12. Plzenisky pohansky
pubmoot
tradi¢ni posezeni a tématické
povidani

Cajovna a kavérna Seraf, Plzef

Prosincovy pubmoot Moravského
pohanstva a PFlcz

Brno (L.A.G.)

23.1. Imbolcovy pubmoot v Dobré
spolecnosti

pohanské setkani s vefejnym
ritudlem
Plzen
12. - 14.2. Pohansky ples
spolecenska udalost sezony,
4. roc¢nik klasického plesu spojeného
s prednaskou, ritualem a vyukou
spolecenskych tanc(

Chata Agdta, Lucany nad Nisou

vice na webu Stezky pohanstvi
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DUCHOVE Z DYNE

TEXT: WILHELMINE LACHMANOVA, KVETA BRUDNOVA, JANA BALUSIKOVA

Halloween, rozsklebené svitici dyné
a obchuzky v kostymech strasidel —
novodoby americky vymysl, nebo se
snad za tim vsim skryvd mnohem
starsi pribéh? Nahlédnéte s nami
pod poklicku Jackovy lucerny.

Svétélka z temnych hvozdl

Budeme-li sledovat stopy Jacka s
lucernou (lack-o’-Lantern), jak se
halloweenskym sviticim dynim rika,
do minulosti, dovedou nés az ke
starym irskym povéstem o
tajemnych svétlech vznésejicich se
nad no¢nimi bazinami a mocaly.

Bludicky najdeme ve folkléru mnoha
zemi. Zosobnuji neznadmé osidné sily
obyvajici divoka mista. Tato podivna
svétélka, nazyvana rlznymi jmény
(napriklad bludny ohen, vili svétla,
svice mrtvych), byla nejcastéji
pfipisovana ponékud zlomysinym
bytostem, které svadély poutniky z
cest do bazin. Véfilo se, Ze jde o vily,
duse téch, ktefi zemreli nasilnou
smrti, duSe carodéjnic a nebo

muzicky s lucernou.

WelSsky pfibéh Will o’ the Wisp
vypravi o sedldkovi, ktery jednou na
vecerni cesté k domovu zahlédl
kousek pred sebou jasné svétlo. Kdyz
se podival bliZze, rozeznal, zZe svétlo
pochazi z lucerny v rukou temného
muzika. Zvédavé ho nasledoval
nékolik mil, kdyZ tu se nahle ocitl na
okraji propasti se hfmicim
vodopadem pod sebou. V tu chvili
muzik s lucernou skocil pres propast,
se zlomyslnym smichem zhasl
lucernu, a nechal tak ubohého
sedlaka samotného daleko od
domova v ¢ernocerné tmé.

Jindy vSak mohou svétélkujici bytosti
zavést odvazlivce k pokladu nebo si
je Ize naklonit prosbou ¢i slibem
vysvobozeni z prokleti, a tehdy
naopak poutnikovi ukdZzou spravnou
cestu.

Cornwallské lidové poveésti napfiklad
znaji Joan the Wad (,wad” je
hovorovy vyraz pro pochoden),
kralovnu vil (,pixies” jsou malé

okridlené bytosti, které rady
provadeji lidem rlzné Sprymy). Ta
mUze svést cestovatele do zradnych
bazin, ale také zajistit na cestach
bezpeci a Stésti.

To dokladaji i tyto lidové verse:

Jack-the-lantern,
Joan-the-wad,

That tickled the maid
and made her mad,
Light me home,

the weather's bad.

Volné preloZeno:

Jacku s lucernou,
Joan s pochodni,
co lechtdte divky,
dokud se nezblazni,
svitte mi k domovu,
necasem a strazni.

Ztracené duse

Nejznaméjsi povést o zrodu sviticich
dynf (pGvodné tufind, tykvi) pochazi
z obdobi, kdy se v irské vife michal
vliv plvodniho pohanstvi a novéjsiho
kiestanstvi. Tajemny muzik s
lucernou dostal podobu hrisnika
Jacka (Jack O Lantern), pfipadné
stejné povedeného kovare Willa
(Will the Smith).

Keltsky svatek Samhain predstavoval
zvlastni obdobi, kdy se zavoj mezi
svety ztencoval a obyvatelé Zasvéti
mohli volné kracet mezi Zivymi.
Zatimco duchové predkd se tésili
Ucté a bylo pro né prichystano jidlo,
misto u stolu nebo specialni ,tichd
hostina” (Dumb Supper), jinych,
zlovolnéjsich navstévnik( se lidé
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obavali.

Jednim ze zpUsobd, jak se chranit
pred timto nebezpedim, bylo, kromé
zapalovani posvatnych ohn,
,splynuti s davem®. Lidé si oblékali
kostymy a masky, které mély zajistit,
Ze je zli duchové budou povazovat za
jednoho ze svych, a tudiz jim
neubliZi.

Legenda o Jackovi

Kdysi ddvno zil byl na zemi jisty Jack.
Vyvadél rizné véci, hral o penize,
skadlil ostatni, byl hruby, choval se
nepékné ke svym zndmym i k roding,
byl liny, ale to nebylo viechno.
Predevsim rad pil. Jednou o
Samhainu, kdyZ u?Z se bliZila ptlnoc,
leZel Jack opily pod stromem. Vypil
toho tolik, Ze jeho télo zacalo
odumirat a duse z néj postupné
unikala.

Tu se nahle zjevil Démon, zatfasl s
Jackem, aby ho probudil, a chystal se
odnést si ho s sebou do Podsvéti.
Jack ho prosil, Zadal, spilal mu a pak
zase prosil, aby ho Démon nechal 7it,
ale ten se nenechal odbyt. Chytil ho
za ruku a tdhnul ho za sebou. Jacka
ale napadla spasna myslenka. Byl
totiz dost mazany. Sice rad lenosil,
ale chytrosti pobral dost, jen ji
nevyuzival k poctivé praci.

Jack tedy Démona pozadal, zda by se
mohl jesté pred smrti napit dobrého
alkoholu, coz mu bylo pfislibeno.
Jednu kapsu mél vsak prazdnou a tu
druhou vysypanou, poprosil proto
Démona, aby mu vénoval Sest penci,
kterymi by zaplatil pivo. Démon se
smal - kde by on mél vzit penize?
Jenze slib je slib... A tak Jack
vymyslel, Ze by se Démon mohl
promeénit v téch Sest penci, které
potrebuje, on jimi zaplati své pivo a
Démon se pak zase promeéni zpatky.

To Certisko nemélo prazadnou
radost, ale uz chtél mit vSechny tyto
tahanice za sebou, proto se
promeénil v Sest penci a ty se objevily
Jackovi v dlani. Ten 3el, koupil si
pivo, s chuti ho vypil a zamdval na
hostinského, aby mu zaplatil. VloZil
mu do dlané mince - jenze jich bylo
jenom pét! Tu posledni, Sestou, si
Jack nechal v kapse. To byla ale lest!

Démon se nemohl proménit zpét,
dokud nebudou vsechny mince
pohromadé. Spilal Jackovi, prosil ho
a vyhrozoval, a7 se s nim nakonec
dohodl - za to, ze ho Jack osvobod;,
mu vénuje dalsi rok Zivota na zemi.
Jack tedy Sel, dal hostinskému i
posledni minci a Démona tak
propustil.

Ten odesel do Podsvéti a zem se po
ném slehla. Avsak jesté neZ se ztratil
v sirném kouri, varoval Jacka - dostal
dalsi rok Zivota, ale mél by zavrhnout
svUj stary Zivot, prestat pit, najit si

Uvodni obrazek:

Will-o-the-wisp and snake
Bludicky a had;
1 krdlovna

cornwallskych vil, jako ochranny
duch;

2 Das Irrlicht
Bludi¢ka na malbé z 19.stoleti
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poradnou, poctivou praci, zkratka by
se mél polepsit, protoze pak se
muze dostat do Réje.

Jenze Jack se nepolepsil. Ba co har -
zacal jesté vice pit, pil nezfizeng,
vytahoval se pred osazenstvem
hostince, kterak prechytracil
Démona, a za své vypravéni si nechal
platit alkoholem. Byl na tom hir neZ
predtim. Nepracoval, ale kradl a
veskeré své penize prohral v kartach
nebo utratil za palenky a pivo.

Rok se s rokem seSel, opét nadesel
¢as Samhainu a s nim se vratil i
Démon. Byl velmi rozzufeny, aby
také ne, kdyz se v Podsveéti
dozvédéli, jak ho Jack prevezl. Nejvic
jej ale hnévalo to, ze Jack o tom, co
se udalo, vypravél na potkani
kazdému, na koho narazil. Byl
rozhodnuty si jej tentokrat odnést
stUj co stllj a zadny posledni dousek
alkoholu uz mu nedovolil. A jak o
tom piti tak mluvili, uvédomil si
Démon, Ze zatimco Jackovi spilal,
sam dostal Zizer a Ze mu z toho
kriku priserné vyschlo v krku.

Zrovna tenkrat stali pod hruskou,
krédsnou a koSatou, kde se vysoko ve
vétvich jako hvézda na nebi skvéla

velikd, Stavnata hruska, kterou pfi
poslednim ocesani pred Samhainem
zapomnéli sundat. Démon na ni
dostal chut a pokousel se na strom
vylézt, jenze se mu to nepodafilo.

A'v tu chvili dostal Jack dalsi spasny
napad. Nabidl Démonovi, Ze mu
pomuze - at mu pry vysplha na
ramena, postavi se a pak mize na
strom vylézt. Démonovi se napad
zalibil, a tak vylezl Jackovi na ramena
a potom na strom. Lezl vysoko az k
hrusce. Kdyz pak chtél zpdatky dold,
Jack nevahal a do klry vyryl znameni
hvézdy. A bylo! Démon kficel, zufil,
plival ohen a z o¢i mu srsely blesky,
ale dold slézt nemohl.

Jak tam tak oba dva sedéli, Jack pod
hruskou a Démon nahore ve vétvich,
nemohouce se spolu domluvit,
zacalo se blizit rano. Démon nabizel
Jackovi dalsi rok Zivota - jako odklad
jeho trestu, Jack ale védél, ze pfristi
rok by uz jej neprelstil, a tak
vymyslel jiny ndpad. Pokud pry
Démon slibi, Ze si pro néj vickrat
nepfijde a neodnese ho do Podsvéti,
propusti ho. Démon vahal, ale kdyz
vidél, Zze uz zacina svitat, rychle
souhlasil. Jack pak nozem pretnul
hvézdu a Démona tak propustil.

Uz dals$i den zase vypravél o tom, jak
prelstil nejen jednoho Démona, ale
celé Podsvéti a jak mazany ten jeho
kousek byl. Slavil celé dny i noci a
pak, kdyz uz kazdy jeho pfibéh
nekolikrat slysSel, neprestal a pripijel
si na sv{j vykon sam. Pak zacal
opravdu radit, lidi z mésta okradal
na ulicich i v hostinci a tomu, kdo se
branil, ustédfil mnoho bolavych ran.
Driv mozna byl opilcem a vyvrhelem,
ale to, jakym byl dfive, se zdalo byti
ni¢im oproti tomu, jak se choval
nyni.

Jenze Osudu musi zaplatit kazdy, a
tak, kdyz se po roce opét vratila
temnota a slavil se svatek Samhain,
Jack, kterého uz nikdo neposlouchal,
na své piti doplatil. Smrt na néj
ukazala kostnatym prstem a Jack
zemrel.

Jack se po své smrti vydal do Raje,
nebot diky dohodé s Démonem
nesel do Podsvéti. Jenze to, 7e
nékdo nepljde do Podsvéti,
neznamena, ze musi jit do Raje! A
tak se také stalo. Kdyz zabusil na
tézkou branu a ta se otevrela, stalo
za ni nespocet nadhernych bytosti
svétla, kam az oko dohlédlo. A ten,
jenz jako strazce stal v brané, drzel
plamenny mec. Jack se podivil, ale
bytost mu pohrozila mecem.

Dostal dva roky na to, aby se
polepsil, nebot Démon mu ukazoval,
kam jeho htisné Ziti spéje. On ale
svou Sanci nevyuzil. Jack pred
plamenem ostfi mece ustoupil a
brana do Raje se mu navzdy
uzavrela.

Vratil se tedy dolt do Podsvéti. Je
preci Spatnym clovékem, kdyz
nepljde do Raje, ma jisté misto v
Podsvéti. Jenze Podsvéti své dohody
nerusi. A tak jej i od téchto bran
nakonec vyhnali.
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Jackovi doslo, co se stalo. Tim, Ze
podved| Démona, podved| nakonec i
sam sebe. Stal vtemném prostoru
pred branami Podsvéti a nevédél, co
si pocit. Kam jen dohlédl, byla
temnota a z jejich Utrob se jen obcas
vyvalila Sedd mlha. Ze vSech stran se
ozyval zoufaly narek, hrlizostrasné
skfeky a vréeni. Jack busil na brany
Podsvéti a prosil, aby ho vpustili
dovnitt.

Démonovi se nakonec Jacka zzelelo
- dohodu ale porusit nesmél. Daroval
tedy Jackovi alespon Zhnouci uhlik,
aby mu svitil pfi cestach v temnoté,
ke kterym byl odsouzen. Jacka ale
uhlik palil, a tak si vydlabal tykev,
kterou mu do cesty polozili
milosrdné vily a skritkové, a uhlik do
ni vloZil. A protoZe v prostoru mezi
svéty je chladno, dovolili mu
Bohové, aby na vyroci své smrti,
kazdého 31. fijna, se mohl vratit na
svét a ohrat se u plamend.

A tak se od téch dob davaji uhliky a
svicky do vydlabanych tykvi. Jsou pro
Jacka, aby jeho duse nemusela
porad bloudit vtmach a mohla se na
chvilicku zastavit a ohfat po své
pouti nekonec¢nou ledovou pustinou.
Jack po smrti pochopil, co za Zivota
provadél, a tak ted chrani lidi. Kdo
mu prede dvefmi nechd dynia v ni
svétylko, toho bude az do konce
Samhainu chranit pred zlymi duchy.

Dyné z Ospalé diry

Dyné se jako lucerny a symboly
svatku Halloween proslavily az po
poloviné 19. stoleti. Pfispél k tomu
zfejmé i prosluly pribéh
Washingtona Irvinga Legenda o
Ospalé dife (The Legend of Sleepy
Hollow).

Hlavni hrdina, Ichabod Crane, je tu,
na rozdil od moderniho zpracovani,

vykreslen jako ponékud posetily
potulny ucitel a straspytel, ktery
zabiji ¢as ¢tenim mistnich
ducharskych pribéh(, obzvlasté toho
o Bezhlavém jezdci. Podle legendy
prisel jezdec o hlavu béhem jedné z
bitev Americké revoluce a
pravidelné se na misto vraci, aby ji
ziskal zpét.

Jedné noci se Crane vraci z oslavy po
opusténé polni cesté, kdyz nahle s
Ulekem zjisti, Zze je pronasledovan
Bezhlavym jezdcem. Hrozivy pfizrak
po ném hodi svou statou hlavu a
vydési ucitele tak straslivé, Ze ten
utece kamsi do lest a nikdo uZ ho
vice nespatfi.

Na konci pfibéhu se vsak ctenar
dozvid3, Ze onen Bezhlavy jezdec byl
ve skutecénosti chlapik jménem Brom
Bones, Ichabodv rival v ldsce k
mladé farmaroveé dcefi. A strasidelna
jezdcova hlava nebyla ni¢im jinym
nez dyni.

Oranzovy poklad

V novodobych oslavach Samhainu
dyné symbolizuji také hojnost
konciciho zemédélského roku,
bohatost sklizné. Proc si jimi tedy
nerozsvitit i svatecni hostinu?

1
2
3

(jack-o-lantern) byly opravdu

strasidelné
a

samhain 2015 | 7




Dynova polévka

Dynova polévka patfi mezi mé
zamilované. V sychravych
podzimnich dnech ¢lovéka bajecné
zahteje a ma i blahodarny vliv na
lidsky organismus. Dyné podporuje
funkci slinivky brisni, snizuje hladinu
tuku v krvi, napomaha spravné
srdecni i ledvinové c¢innosti, posiluje
imunitni systém. Obsahuje fadu
vitamint, mineralnich latek i
stopovych prvki. Je bohatd na
vlakninu a pUsobi tak priznivé na
travici trakt.

Pfiprava polévky nevyzaduje Zzadnou
velkou zrucnost a zvladne ji i kuchtik
zacatecnik.

Suroviny:

1 cibule

3 strouzky Cesneku

1 dyné hokaido (1 — 1,5 kg)

2 mrkve

2 stfedni brambory

1,5 | kureciho vyvaru (4 kureci
skelety, cibule, mrkev, petrzel, celer,
nové koreni, pepr)

1 kelimek smetany na vareni

1 kelimek zakysané smetany

1 ¢ajova IZicka kari

Spetka mugkatového ofisku
Hrst nasekané zelené petrzelky
Olej

Sal

Oloupanou cibuli a cesnek nakrajejte
nadrobno. Na oleji nechejte nejprve
lehce zezldtnout cibuli, pak pridejte
cesnek a kratce spolecné
osmahnéte.

Dyni oloupejte, zbavte semen,
nakrajejte na kosticky, stejné jako
mrkev a brambory. Pridejte do hrnce
a dvé, tfi minuty za obcasného
zamichani restujte. Zalejte horkym
vyvarem a nechejte vafit

cca 20 minut.

Kdyz je vSe dostatecné meékké,
rozmixujte polévku tycovym
mixérem. Pokud je pfilis husta,
mUzZete ji naredit vyvarem nebo
horkou vodou. Dochutte soli, kari
kofenim, muskatovym ofiskem a
smetanou a jeSté minutu, dvé
povarte.

Hotovou polévku dozdobte IZici
zakysané smetany a zelenou
petrzelkou.

Dobrou chut!

1 Dynova polévka
2 Mizera Jack bloudi sam, vécné
pta se: Kde domov mam?

: A%
L

a
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SILA A MOC LECIVYCH BYLIN

TEXT: TEREZA MICKOVA, FOTO: TEREZA MICKOVA / KAREL KOLMANN

Madta, salvéj, febficek, tymiadn...
vZdycky to znélo tak tajemne,
magicky, skoro azZ zazracné. Znélo to
jako néco, co dokdze vyresit vsechny

Zacit je jednoduché. Kupte si knihu o
|éCivych bylinach, projdéte se po
rozkvetlé louce a zkuste nékteré z
nich poznat nebo se jen zamyslete

vaSe problémy. A vite co? Ono to tak nad tim, jak by vam bylinky mohly

jenom nezni, ono to zdzracné
skutecné je...

O Ucincich lécivych bylin najdete
dnes v ¢asopisech, knihdch a
samoziejmé na internetu spoustu a

pomoct. Urcité vas jen tak z fleku
napadne hromada véci: najednou se
Castecné nebo i UpIné obejdete bez
chemicky pripravovanych lékd a
jejich nezadoucich ucinkd, konecné
zjistite, jak se jmenuje to zluté, co

spoustu ¢lank(. Doctete se v nich, Ze vam kazdé jaro vykvete za domem,

meésicek si mazete zasadit do

naucite se nové véci a kdovi, treba

kvétinace, rozmarynem posypat rybu pomdzete i rodiné nebo pratelim.

a ze mata obsahuje silice a tfisloviny.

Dobr3, to je uzitecné védét, ale jen
tézko se diky tomu pro vas stane
sbirani, péstovani, uzivani — zkratka
zachdzeni s bylinami néc¢im vic nez
jen kratochvili pro ukrdceni ¢asu. A
to by byla Skoda, protoze prace s
bylinami je svym zpUsobem
meditace, kterd vdam mizZe vyrazné
obohatit Zivot.

Kromé toho posilite svou trpélivost,
zacnete o nékterych vécech
pfemyslet trochu jinak a znovu si
uvédomite, Ze v pfirodé se naléza
odpovéd na vSechno.

Disciplina

Nic z toho vSak neziskate, pokud
pljdete, utrhnete kytku a date si ji

k snidani. Prace s bylinkami ma sva
pravidla, bez kterych se opravdu
neobejdeme.

1. Védét co, jak a kdy sbiram: asi
Uplné netouzite po otravé. Bud
rostlinu bezpeéné zndm, nebo ji
bezpecné poznam podle obrazku v
knizce/ na internetu. Taky si predem
musim zjistit, kdy je nejlepsi doba
pro sbirani konkrétni byliny. Néktefri
lidé véri vlivu Luny, proto sbiraji
napriklad kvéty ve dnech, kdy je
meésic ve Vodnari, Vahach nebo
Blizencich a podobné. Avsak
dUlezitéjsi je samozrejmeé pockat si
na rozkvét, pokud sbirdme kvéty, a
na to spravné pocasi. Na bylinky
vétsinou chodime dopoledne za
suchého pocasi, ale bylina od byliny
se to lisi. Sbér obvykle zac¢ind na jare
a konci na podzim, ale existuji
vyjimky, kdy mGzeme hledat i ve
snéhu.

2. Sbirdm na Cistém misté: to uz je
dnes trochu sloZitéjsi, nicméné méli
bychom hledat byliny alespori 100
metr( od silnice a na neznecisténém
misté. Nejlepsi je najit si néjakou
divokou louku nebo les nedaleko od
domova.

3. Sbirdm ohleduplné: tim, Ze
odfiznete nebo odstfihnete rostliné
list, kvét, nat nebo ji rovnou vezmete
celou i s kofenem, ji vlastné
zranujete nebo zabijite. Myslete na
to, neniéte zbytecné bylinu a nikdy
nevysbirejte vSechny na jednom
misté. Pokud vam to pfipada
spravné, zkuste pti sbéru i néco
obétovat. Také si pfedem dobfe
rozmyslete, co a kolik toho budete
potfebovat. M(iZe se vdam stat, Ze se
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zezacCatku nadchnete a vysbirate
celou louku, ale k ¢emu vam budou
sklenice plné pelyriku, kdyz ho za
cely rok ani jednou nepouZijete a
pristi |éto akorat spdlite na
beltainovém ohni? Susené bylinky by
se mély uchovavat pouze rok, poté
rychle ztraceji |éCivé latky.

4. SuSim peclivé: opét — k cemu vam
budou sklenice plné lichorefisnice,
kdyZ po nékolika tydnech obrostou
plisni disledkem nedostatecného
vysuSeni? Pokud mate moznost,
nechte byliny susit dlouho. Je mozné
ususit rostlinky rychleji—v
pooteviené troubé — a u nékterych
je to dokonce nutné (napfr. u Sipku
nebo vlastovicniku).

5. Uzivdm s rozumem: jedna z
nejdllezitéjsich véci. Lidé si stéle
mysli, Ze bylinky jsou prosté jenom
kytky, Ze jim udéla dobre, kdyz si
kazdy den daji matovy ¢aj na
povzbuzeni, a pak se divi svému
vysokému tlaku a pocitlim, Ze jim
praskne hlava. Bylinky jsou léky,
opravdové. Jen jsou pfirozené,
nerafinované, vétsSinou bez
vedlejsich ucinkd, ale obsahuji stejné
latky jako pilulky, co si davate, kdyz
vas boli hlava. A u toho se musime
trochu zastavit...

Trpélivost

Byliny funguji nejlépe jako prevence.
To je potreba mit na paméti, kdyz uz
treti den zapasite s chripkou a
Sipkovy ¢aj zabird jen ztuha. Je to
dan za to, ze jakmile jste pocitili
prvni bodnuti bolesti v krku, zrovna
jste neméli na Sipky ¢as. Pritom diky
ohromnému mnoZstvi vitaminu C
funguji jako nejlepsi prevence pred
zimnim i jinym nachlazenim. To plati
i o vétsiné jinych bylin.

Samoziejmeé se neda predvidat

bolest hlavy nebo kiece, ale myslete
na to, Ze bolest je vétSinou jenom
pfiznak, signal, ze vase télo
potrebuje néco navic. Nezatracujte
bolest, je to vas pfitel.

Néco jiného jsou pochopitelné
povrchové rany. Bylinkami se jim
zabranit neda, ale da se jimi urychlit
jejich hojent.

A trpélivost? Ano, té potrebujete
hodné. RGzZovy prasek vas zbavi
bolesti do patnacti minut, jak pravi
reklama, ale opét — odstranuje
jenom ptiznak, ne pficinu. Paklize se
chcete skuteé¢né uzdravit,
potfebujete ¢as. Bylinky vyZaduji
vice ¢asu a vétsi mnozstvi, a to mlze
byt pro uzivatele 1ékd trochu Sok.
Ale stoji to za to, vérte mi. Protoze...

Sila a odolnost

...jakmile se prestanete spoléhat na
chemicky vyradbéné léky, které jsou
urcené pro rychlou ulevu, vase télo
se zoceli. Zvykne si, uz vas nebude
tak hlasité (bolestivé) upozornovat a
snadnéji prijme latky, které jsou pro
néj prirozené. Pfestane se pfi kazdé
sebemensi bolistce doZadovat té
okamzité ulevy, na kterou si zvyklo,
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a vy se pak snadnéji doberete
skutecné priciny potizi. Pak tfeba
muzZete zjistit (pokud jste Zena), Ze
misto hromady prask( polykate par
dni v kazdém mésici febrickovy ¢aj a
bolest se pomalu stava snesitelnou.
Ano, boli to, déle nez kdybyste zapili
to kulaté rGizové, ale zvladnete to, a
pristé to bude zase o néco lepsi.

Zodpovédnost

Nic vSak neni bez néjakého ,ale”.
Pokud budete uzivat bylinky nebo
pokud budete nékoho bylinkami
[éCit, musite byt zodpovédni.
Zodpovédné si zjistit, zda vy nebo
vas ,pacient” netrpite alergii na
néjakou rostlinu nebo Iéc¢ivou latku a
jednat podle toho. Zodpovédné
musite i kombinovat. Zkratka...
premyslejte.

Nastroje

Ke sbéru bylinek toho moc
potfebovat nebudete. Urcité se vam
bude hodit néjaka prirucka, pokud
mozno knizni. Vybirejte viak peclive,
kniha by vam méla ,sedét” a
vyhovovat. Kromé toho byste mohli
vyuZzit i néjaky barevny atlas rostlin,
ale je taky mozné, Ze byliny, které

potfebujete, znate uz ted, jen tak od
vidéni.

Rostliny se vétsinou sbiraji do
prouténého kosiku, ktery se na to
hodi pravdépodobné nejvic, ale
samozrejmé mUzete vyuZit i néjakou
jinou nddobu. Byliny by se vsak
nemély zaparovat, nez je donesete
domd, proto je nikdy nedavejte do
igelitovych sackd (platéné jsou
vhodné) nebo tasek, vysokych
Uzkych nadob a podobné. Pokud
sbirate vice druhd rostlin najednou,
dejte pozor, aby se vdm
nepomichaly.

Dale budete potfebovat ostry n(iz
nebo nlzky. Pri dolovani koren(
vyuZzijete i néjaké rydlo a pfi sbéru
kopfiv rukavice.

K suseni se nejlépe hodi sitky
napnuté do ramd, které umistime na
suché, teplé misto, kde nefouka vitr
a nedostanou se tam zvirata (kocici
chlup v ¢aji asi Uplné neuvitate).
Nejvhodnéjsi je samoziejmé plda,
ale mnohdy musime spise
improvizovat. Misto siték se pak dd
pouzit tfeba tenky polystyren nebo
jiny nesavy material, na ktery bylinky
rozloZime.

Nakonec ususené rostliny ukladdme
do uzavtenych sklenic, platénych
pytlik& nebo plechovek na tmavé
misto.

Pelynék, rebfricek...

Je toho stale mnoho a jesteé vic, co
bych o bylinkach rada napsala, ale
imaginarni stranky tohoto Véstniku a
¢tenarovy ocCi uz by to nemusely
unést, tak se pustim do kratkého
popisu nékolika snad méné znamych
bylin, které by vdm mohly byt k
uzitku.

Pelynék cernobyl (Artemisia
vulgaris): Na pelynék ¢asto narazite
na okrajich lesnich cest, u plot(,
strani... MZe dorlstat az do vysky
1,5 metru a poznate ho podle
drevnatici lodyhy, Uzkych listl a
drobnych Zlutavych kvitkd. Sbird se
kvetouci nat, vétsinou od srpna,
poté se susi. Ususenou drogu
mUzete pouzit jako nalev (jednu
IZicku susené byliny na cca 250 ml
vrouci vody, luhovat 10 minut) pfi
travicich potizich, zaludecnich
krecich, menstruacnich bolestech ¢i
stfevnich parazitech. Pelynék si
mUzete pridat i do koupele, pokud
vas po fyzické ndmaze boli télo Ci
trpite otoky. OvSem pozor, pelynék
cernobyl je mirné jedovaty, tudiz se
uziva kratkodobé a téhotné i kojici
Zeny a déti ho pouZivat nesméji
vibec.

Rebficek obecny (Achillea
millefolium): RebFicek uréité znate —
roste vSude na loukdch, na okrajich
cest nebo v proslunéném lese. Jeho
listy jsou drobné, Uzké, délené do
Ukrojkt. Od cervna kvete bilymi ¢i
narQzovélymi ubory. Sbirdme nat
bez dfevnatych ¢asti, ktera se pak
pouziva jako nalev. Ususeny rebricek
prijemné voni. Tlumi kfece rizného
pavodu, mirni menstruacni krvaceni,
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ma dezinfekéni Ucinky. Také
podporuje ¢innost jater a pomaha
pfi paleni Zzahy. Ve formé koupeli
hoji rany a zmirfiuje vyrazky. Opét je
nutné nepodavat febricek téhotnym
Zzenam a lidem s nizkym tlakem.

Bfeétan popinavy (Hedera helix):
Tmava odrida bfectanu je u nas
velmi rozsitenym druhem. Byva
zeleny i pres zimu, ovsem jeho listy
se shiraji na jare. Pfi sbirani je
vhodné nosit rukavice, listy jsou
mirné jedovaté a je zde riziko
podrazdéni kiize. Proto je nutné
uzivat brec¢tan pouze kratkodobé a v
malych ddvkach. | presto je
neocenitelny pfi kasli, zvlast pokud
jiné léky nebo byliny nezabraly.
Kromé toho rozsifuje nebo zuzuje
cévy (v zavislosti na mnozstvi) a
podporuje ¢innost jater a zlu¢niku.

Mésicek Iékafsky (Calendula
officinalis): Mésicek zdobi nase
zahrady zarivé oranzovymi nebo
Zlutymi kvéty, které se pro |écebné
Ucely od poloviny ¢ervna sbiraji.
UZivaji se jak vnitfné, tak zevné atoi
dlouhodobé, bez obav z vedlejsich
ucink(. Na popaleniny, suchou k{7Zi
nebo hmyzi bodnuti se pfipravuje
mésickova mast (do pal kila
rozpusténého sadla nebo napr.
kokosového oleje se nasype Sest |Zic
okvétnich listkG mésicku, privede se
k varu, poté se odstavi, necha se
pres noc stat a rano se smés opét
rozpusti, precedi a lije do sklenic).
Vnitfné se uziva proti viedlim v
Ustech a Zaludku a na podporu
traveni a jater. Funguje i jako
prevence rakoviny Zaludku, tlustého
stfeva a jater.

Zavérem
Pokud se rozhodnete jit cestou

[éCivych bylin, nezapomenite prosim
na to, co jsem se tady snazila

néjakym zplsobem predat. Bylinky
jsou tu pro nas vsechny, kdo se
zajimame, a jsou vdécnymi
spolecniky. Pri takrka ritualnich
prochazkach vonici loukou s koSikem
Vv ruce se mozna ponorite do témeér
meditativniho stavu a tfeba vam to
pomuze uvédomit si svou roli v
prfirodé a roli pfirody ve vas. Snad
pak budete myslet i na brouka, ktery
se usadil zrovna na tom kvétu, ktery
potrebujete, a vyberete si radéji ten
vedle.

Na Uplny konec bych vas rada
pozvala na svij blog, kde snad
casem pribude bylinar s uzite¢nymi
lécivkami. Kdybych tento slib vcas
nesplnila, nevédhejte mi poslat
netrpélivou zpravu. http://barvy-
soumraku.blogspot.cz/
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Prirodni antibiotikum
Pouziva se jako IéCiva bylina i kofenf
Jedna z nejpouzivanéjsich lécivek
Ma podobné ucinky jako matefidouska

Rozdrcend semena |écCi jatra

O 00 N O U1 A WN =

Z kvétl se vyrabi prasek na rany
Pomaha pri depresich
Uvolnuje kifece

Caj se pije pfi nachlazeni

M3 antiseptické ucinky

S 14
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ZDROJ OBRAZKU: 1

- http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vincent_van_Gogh, Wheat_Field, June_ 1888, Oil_on_canvas.jpg; 2 - http://www.amazon.com/Cunninghams-Encyclopedia-

Wicca-Kitchen-Cunningham/sim/0738702269/2; 3 - http://www.vice.com/read/suburban-witchcraft-update

TRI TVARE SMRTI

TEXT A FOTO: KVETA BRUDNOVA

A smrt je zlo, tak Bozi uznali, vZdyt
kdyby byla krdsnd, téZ by zmirali.
(Sapfd)

Kdo vi, zda neni Zivot umirdanim a
smrt Zivotem. (Euripidés)

Smrt je nejvétsi dar prirody. (Plinius
Starsi)

A jak ji vidite vy?

Smrt jako tabu

V nasi soucasné, prevazné ateistické
spolecnosti, se smrt pfilis nenosi. Je
to nevhodné, morbidni téma,
kterému by se mél kazdy normaini,
zdravy ¢lovék vyhybat. Dokonce i
vazné nemocni, umirajici nebo lidé
se sebevrazednymi tendencemi by si
nejlépe takové myslenky neméli
vibec pripoustét a hovory o vlastni
smrti si odpustit. Aneb jak tvrdil uz
William Somerset Maugham: ,Smrt
je velmi hloupd, deprimuijici
zalezitost a moje rada zni: Drzte se

|u

od ni co nejdd

Kdyz uz je pfeci jen nutné o ni
mluvit, ¢asto pfispéchaji na pomoc
rizné eufemismy. A tak se toto
hluboké a citlivé téma mnohdy
deformuje do historek typu ,kdo ze
znamych na co umre
doprovazenych ulevnym pocitem, ze
nds se to (jesté) netyka.

|u

Dotkne-li se pak smrt naseho prahu,
prijde-li pro nase blizké nebo nas
samotné, zastihne nés snadno zcela
nepftipravené, vydésené, zoufale se
branici. Vytésnéni smrti a umirani z
rodinného kruhu do neosobniho
prostfedi nemocnic nebo Iéceben
dlouhodobé nemocnych, formalni
pohfebni obfady (mnohem castéji
vsak zcela chybéjici), antidepresiva a
snaha zachovat spolecenské
dekérum —to vSe v nés nijak
nerozviji uméni truchlit a pfijimat
hluboké ztraty. Jako by toto
mystérium a emoce, které v nds
vyvoldva, patfily pouze do ordinaci
psychoterapeut(.

Proc se o smrti nemluvi? Proc¢
vzbuzuje takovy strach? Mozna
proto, Ze predstavuje silu, kterou
nelze ovlddat. Velké neznamo, jeho?
zavoj zcela uspokojivé neodhaluje
véda ani vira. Zanik bezpecné
zndmého svéta, ztratu viastni
identity. Dokud Zijeme, nem(zeme si
byt zcela jisti, zda smrt predstavuje
uplny konec, nebo novy zacatek.

Smrt jako démon

Vysoky, vyzdbly muz v ¢erném
obleku s prazdnym obli¢ejem a
chapadlovyma rukama. Slidi za noci v
priméstskych lesich, kolem
opusténych budov nebo na
odlehlych silnicich. Nahlizi do oken a
mizi beze stop. Zjevuje se tém, kteri
brzy zemfou, nebo détem, které
Casto unasi. Libuje si v psychickém
muceni svych obéti, zplsobuje
Silenstvi, vysava jejich télesnou
energii nebo je rovnou zabiji.

Sedivd, svrastéla babizna, zlovolna
starena, kterd unasi déti. Prinasi
problémy, kdekoliv se objevi. Kde
pohlédne nebo dychne na lidi ¢i
Slapne svou Zeleznou botou, tam
zavladne zarmutek, nemoc a smrt.
Nahani hrizu rudyma ocima a Usty
naplnénymi ohném, mad Zelezné zuby
a drdpy. Zahalena do ¢erného nebo
bilého plasté prichazi, aby linym
divkam nebo zlobivym détem (nebo
tém, které se nepostily ¢i nemodlily)
srpem vykuchala bficho a naplnila
smetim.

Co maji tyto dvé hrozivé bytosti
spolec¢ného? Slenderman byl jako
fiktivni hororova postava stvoren v
roce 2009 a jeho mytus se nasledné
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Uspésné rozsifil po internetu.
Perchta (Frau Holle nebo Holda) je
bytosti z lidovych adventnich
pribéhd znama v germanském i
ceském prostredi, na scéné se viak
objevuje nejdrive 200 let po Uplné
christianizaci germanskych kmen.

Z pohledu etnické psychologie se
oba dva se zrodili z jakéhosi vakua ve
vife. Po obdobi hlubokého potlaceni
plvodniho, celistvého (pohanského)
obrazu smrti, at u7 v zdjmu
krestanstvi nebo materialismu, doslo
ke zptetrhani védomého spojeni s
témito silami.

Kolektivni nebo lidova duse se viak
snazi s timto tabu, s absenci boZstva
smrti vyporadat. Nejprve se na
svétlo vynofuji primitivni démoni,
neusporadané pribéhy a obyceje.
Avsak postupné zacinaji ziskavat
hlubsiho mytologického ducha,
nebot si lidé uvédomuji
rozporuplnou povahu Smrti.

Perchta nebo Frau Holle (v
pohadkach bratfi Grimmu také Pani
Zima) tak dostala i o néco privétivéjsi
masky, pod kterymi mizZzeme tusit
tvare plvodnich predkrestanskych
boZstev. Je povazovédna za
nasledovnici Hel, ,tu, kterd skryva“,
ochrankyni dusi zemrelych
(predevsim déti). Uz v textech okolo
roku 1000 po Kristu je spojovéna s
Dianou, bohyni ¢arodéjek a vidkyni
divoké honby. Néktefi ji davaji do
souvislosti i s Freyou, mozna mimo
jiné i proto, 7e podle nékterych
povésti s sebou nosi pytel kocek.

Podobné jako bohyné Podsvéti sidli i
Perchta (Frau Holle) v podzemi,
cesta k jejimu obydli vede ¢asto
jezerem, rybnikem ¢i studnou. V jeji
podzemni fiSi kvetou stromy a
kvétiny.

Nékdy mlze byt spatrena jako
pradlena v jeskyni, podobna

Nornam. Déti nejen unasi, ale
naopak i prindsi, daruje Zenam

plodnost nebo bohatstvi.

Perchta nebo Holle je pani mnoha
podob. Kromé lidské — od osklivé
stareny po krasnou mladou Zenu —
muzZe mit podobu psa, vika, ptaka,
jindy ma rohy. Jihoceské lidové
podani znd Perechtu jako kobylu.

V Tyrolsku a oblasti Salcburku se

dodnes poradaji pravody na pocest

Perchty — ,Perchtina jizda“. MuZzi a
chlapci v maskach divokych zvirat
prochdzeji v noci krajem, hluci a

tropi vytrznosti, mavaji louc¢emi, jako
by patfili k ,,divoké honbé“. Na prvni

pohled kolem sebe Sifi hrazu, ale
presto jsou vsude vitani, protoze

prinasi prislib plodnosti a dobrého
roku.

Vyvoj povésti o strasidelné Perchté
nebo treba soucasna popularita
Pratchettova Smrté, ktery ma
slabost pro vse lidské, znovu vraci
smrt na jeji pavodni misto.
Pfipomina nam jeji ambivalentni
charakter, ktery nebyva lehké
pochopit. | v dnesnim, modernim
svété, pres vsechnu nasi snahu

1 ale a7 té
druhé kapitoly. (W. Shakespeare)
2 Novodoba hororova
postava

3 jako démon smrti

4 , Holle Bohyné smrti a zimy
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tomu zabranit, stale kraci ruku v
ruce se silami zivota, sklani se nad
namiiv okamzicich jeho poceti a
zrozeni. Tato neuplatitelna sila, ktera
vyvoldva strach z nezndma, je tak
soucasné i nasi divérné znamou,
intimni spolecnici.

Smrt jako ucitel

BoZstva smrti a podsvéti predstavuji
Casto strazce poznani, udrZovatele
tajemstvi a ddrce moudrosti
(vzpomenme napfiklad na Odina
nebo Hekaté). VIadnou mrtvym,
presto zaroven piindsi znovuzrozeni
a novy Zivot. Panuji na bitevnich
polich, ale také ochranuji poutniky
na cestach. Prindsi destrukci a zkazu,
a soucasné byvaji patrony uméni a
tvorivych femesel.

Pfijmeme-li smrt jako pfirozeny
proces, s pokorou, Uctou a
otevrenosti, mize nds mnohému
naucit — o sobé samém, vztazich,
Ipéni, pohledu na svét. Lekce boh(
Smrti byvaji narocné, ale cenné.
Vyzyvaji nas k prekroceni vlastniho
stinu. Nékdy nas uci zemfit, jindy
naopak Zit.
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HOMEOPATICKA KPZ

TEXT A FOTO: KVETA BRUDNOVA

1 ;2 Prha (arnika) horska je
zachranarem cislo jedna, na vylety ji urcité pribalte; 3 Mésicek
lékarsky pomaha pfi zanétech a odreninach i ve formé tinktury a masti; 4

Nendpadna sedmikraska plsobi podobné jako arnika s
vyraznéjsim vztahem k prsim a orgdnim v btise; 5

Po rozdrceni latky v hmozdifi

(s alkoholem nebo vodou) prelijte do nadoby, tu poté vylijte (zbyde par
kapek), dolijte ¢istou vodu, dobre protrepejte a vyliti, protfepani a naliti
zopakujte minimalné pétkrat.

Jste pfiznivci prirodni a celostni
mediciny a premyslite, ¢im vybavit
svoji - prirucni  lékarnicku? Kromé
bylinnych éterickych olejd, tinktur,
masti nebo caji vém mdizZe vyborné
poslouzit i homeopatie.

Homeopatie jako systematicky obor
vznikla a rozsitila se v 19. stoleti diky
némeckému lékafi Samuelu
Hahnemannovi. U7 pfed nim vsak
pouzivali zdkladni homeopatickou
filozofii recky Iékar Hippokrates
(4.stol.  p.n.l.) nebo alchymista
Paracelsus (15.stol).

Zakladnim principem homeopatie,
ktery se skryvd i v samotném nazvu,
je ,similia similibus curantur” -
podobné |é¢i podobné. Hippokrates
k tomu napsal: ,,Podobnym je nemoc
vyvoldna a aplikaci podobného
vyléCena.” Paracelsus zase radil:
,Spoj stejnou anatomii  byliny a
stejnou anatomii nemoci do jednoho
fadu. Simile ti da pochopit zplsob,
jimz pak muazes lécit.” Zminku o
homeopatické |é¢bé zahrnul do
svého Fausta i J.W. Goethe: ,At bys
trpél  jakokoliv nemoci, pfinasi
podobné podobnému jistou pomoc.”
A anglické porekadlo by to
jednoduse shrnulo: ,snéz chlupy psa,
ktery té kousnul”.

Ackoliv homeopatie pouZziva vysoce
zfedéné latky (od potence 12C uz
nejsou chemicky zjistitelné), pfi
spravném predepsani léku prinasi
velmi Ucinnou a rychlou pomoc.
Proto se s vami rada podélim o
obsah své homeopatické KPZ, coz v
tomto pripadé znamend ,krabicka
prvni zachrany“.
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Na cestach si obvykle vystacite s
nékolika zakladnimi léky, malé baleni
tedy
[ékarnicky.

snadno schovadte do své

Sok a kolaps:

Aconitum - velky Sok, leknuti, strach,
pfiznaky srdecniho selhani (Acon
2000)

Carbo vegetabilis - kolaps, mdloby,
velkd slabost, chlad

Pohmozdéniny, Urazy, krvacenit:

Arnica - modfiny, podlitiny,
pohmozdéni mékké tkané, vnitrni
krvaceni, otfes mozku (Arn 200 -
1M), operace a zubarské zakroky

Ruta - Uder do kosti (holen, loket,
kostr¢,..)

Calendula - odreniny, krvacejici rany
- podporuje hojeni, proti hnisani

Hypericum - hlubsi bodné rany,
poranéni nervl a oblasti s velkou
citlivosti (konecky prstd, genitalie,
pater), ostré vystrelujici bolesti

Ledum - bodné rany, kousnuti
zvitetem, zhmozdéniny s bolestmi
(podlitiny), bledé a chladné rany,
pomaha chlad

Apis - bodnuti, pronikajici poranéni
(horka, ruda, otekld rana), palivé a
bodavé bolesti

NataZené svaly a Slachy, vymknuti,
bolesti zad:

Rhus toxicodendron, Ruta -
ztuhlost, bolestivost, zlepSuje mirny
pohyb a teplo, Urazy Slach (Ruta)

Arnica - vymknuti s otokem,
vyronem krve; namozené svaly

po namaze, sport. vykonu

(rozbolavélost, rozldmanost)

Ledum - vymknuti (hl. kotnik), chlad
a krevni vyron, zlepSeni chladem

Bryonia - sebemensi pohyb
zhorsuje, zlepSeni nehybnosti

Stipnuti hmyzem:
Apis - horky otok, alergické reakce

Ledum - chladna rana, prevence pfi
Stipnuti klistétem

Lachesis - kousnuti jedovatym
hadem, hmyzem, pavoukem

Tarentula cubensis — pokousani
muchnickami, temny, tvrdy otok,
popraskané Zilky

Nachlazeni, horecka, chripka:

Belladona - horecka (horkost,
cervené tvdre - prekrveni, rychly
nastup, az derilium)

Ferrum phosphoricum - nachlazeni,
teplota, bolest v krku (pozvolny
nastup)

Gelsemium - chfipka, teplota
(bolesti svall, velka unava)

Zazivaci potize:

Nux vomica - zvraceni, nevolnost z
jidla a alkoholu, kinetéza

Arsenicum album - prijem,
zvraceni, otrava jidlem (bledost,

vyéerpani)

Cocculus - kinetdza, morska nemoc
(nevolnost, zvraceni, zavraté)

Bolesti a kiece:

Magnesium phosphoricum - kiece
svalll véetné hladkého svalstva,
bolesti hlavy ze staZzenych svall
Chamonmiilla - silné, nesnesitelné
bolesti (napr. zubu), reakci na bolest
je vztek a vrtoSivost

Colocynthis - bolesti bficha, koliky
Cuprum - prudké krece, zaskuby

Bolest hlavy:

Natrum muriaticum - busici, zhors.
sluncem, z emoci
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Belladona - silng, busici, z prekrveni,

Upalu

Rhus-tox - z namozeni sval(,
ztuhnuti kréni patere

Sanguinaria - se zvracenim, prava
strana

Gelsemium - tiha v hlavé, tyl az celo,
slabost

Nux-v - pfi kocoving, z vypéti a
prepracovani

Silica - z prlvanu a studeného
vzduchu, zanétu dutin

Bryonia - zhorseni sebemensim
pohybem

Spigelia - bodava, neuralgie, levd
strana

Iris - migréna s vizudIni aurou a
zvracenim

Coffea - s nespavosti

Pozn.: Bolesti hlavy byvaji dost
specifické, pokuste se tedy
vypozorovat své obvyklé priznaky a
priciny a podle nich vybrat co
nejpresnéji lék (za pomoci knihy
nebo homeopata).

Bolesti zubl

Coffea - silnd bolest, lepsi chladem,
neklid

Plantago/Staphysagria - citlivost na
chlad a tlak

Kreosote - kaz

Mercurius - zanét, absces

Zanéty:

Chamonmiilla - velkda bolest, citlivost,
podrazdénost

Pulsatilla - s nachlazenim, vytokem

Mercurius - s hnisanim, vytokem

Belladona - nahly zacatek, pulzujici
bolest, horecka

Aconitum - ze studeného vétru,
nahlé, horecka, neklid

Hepar sulphur - citlivost, velka
bolest, hnisani

Apis - bodavé a palivé bolesti, otok,
lepsi chladem

Ferrum phosphoricum - s teplotou

Cantharis - mocovy méchyr -
intenzivni paleni a bolest

Euphrasia - spojivky, paleni, slzeni,
cerveny otok

Prehrati, uzeh, upal:

Belladona - horkost, prekrveni,
pulzujici bolest hlavy, zvraceni

Veratrum - bolest hlavy, zvraceni,
bledost, studeny pot, vyCerpani az
mdloby

Popaleniny, spaleni sluncem:

Apis - mensi popdleniny, zarudnuti,
bolest, otok, Uleva chladem

Cantharis, Capsicum - silnd pdliva

bolest, zdvazné popaleniny, zlepseni
chladem

Arsenicum album - vazné
popaleniny, silna bolest, Uzkost,
neklid, zimnice a vycerpani

Calendula - mirné spaleni,
regenerace klze

Davkovani:

V nékterych pripadech bude stacit
pouhd jedna davka (1 kulicka). U
akutnich  vazinéjsi déle
probihajicich stavd mlzZete opakovat
napf. po 15, 30 - 60 minutdch nebo

nebo

3 X denné.
Na Ucinek |éku Ccekejte podle
zavaznosti a prUbéhu nemoci -

presny lék obvykle zabird u rychlych
stavll v prlbéhu vtefin az minut
(Sok, alergické reakce, popaleniny,
bolesti,...), u stavl vyzadujici urcity
c¢as na regeneraci (Urazy, zanéty,
dn(.

nachlazeni) v  fadu

U zZivot ohrozujicich stavl vzdy
soucasné volejte lékarskou pomoc.

Doporucena literatura:

LaikGim, ktefi si chtéji upresnit vybér
lékl pri akutnich potizich, pomuze
kniha Homeopaticky domdci lékaf.
Stephen Cummings, Dana Ullman.
Alternativa

-
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SVATOBOR, POSVATNA HORA U BRAN SUMAVY

TEXT A FOTO: KVETA BRUDNOVA

4-bronzové udidla
5 - rislalove a karneoloves perly nabrdeiniki
G - zlomky bronzovaho gambiku (knatliku)

Hleddte-li tipy na letni pohanské
vylety, zapiste si do seznamu vrch
Svatobor, zvedajici se nad méstem
Susice. BEhem jediné cesty se
vyddte stopdch ddvné historie,
tajemnych povésti i prirodnich krds.

Zalesnény vrchol Svatoboru se
vypina priblizné 3 km zapadné od
Susice do vysky 845 m.n.m. Jeho
svahy i okoli mésta dychaji historii,
kterd se zde zacala psat uz od doby
kamenné. Dnes za ni musite vyrazit
do susického Muzea Sumavy, které
sidli v jednom z renesancnich dom{
na ndmeésti.

Malé, ale sympatické muzeum
skryva mimo jiné vystavu mistnich
archeologickych nalez(. Prohlédnout
si tu mzZete model primitivni
polozahloubené chaty ze stfedni
doby kamenné, jejiz pozlstatky byly
nalezeny pravé pod Svatoborem. Za
zhlédnuti stoji i nastroje, keramika a
Sperky z doby halStatské a laténské
nebo obsah kostrového pohrebisté z
11.-12. stoleti.

Posilnéni védomostmi se ndsledné
mUZete nechat vést na samotny vrch
bud béZnou cervenou turistickou
znackou, nebo zvlastni Hadi stezkou
(nebo také ,susickou pavucinou”),
kterd se skutecné jako had klikati
mezi zelenym porostem.

U Scheinostova zatisi nevynechejte
odbocku ke studance a ochutnavku
|éCivého pramene. Na tomto misté
fantazie snadno zabloudi do povésti
spjaté pravé s mistnimi prameny. Za
davnych dob poprosila na smrtelném
loZi zboznd pohanska divka jménem
Vodolenka, dcera lecha Klata,
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zakladatele Klatov, své pratele, aby ji
pohtbili na misté, kam jeji télo
zaveze par bilych voll bez privodce.
Bili volci stanuli na Upati Svatoboru,
a tak zde byla divka slavné
pochovana za hlu¢nych zpévi a
velkych ohill. A hle! Hned po
pohtbu vytryskl u jejiho hrobu z nitra
Svatoboru Zivy pramen. Na pocest
zesnulé panny tu pozdéji vznikly
ldzné nesouci jeji jméno.

Prvni pisemna zminka o prameni a
povésti pochazi z roku 1659 z pera
jezuity Vojtécha Chanovského. V 18.
stoleti se hrabé Desfours rozhodl|
ucinit pfitrz plvodnimu
slovanskému kultu a asi sto krok( od
hrobu Vodolenky dal postavit kapli k
pocté Panny Marie Pomocné.

Skromnou pripominku (chatovy
tédbor) kdysi populdrnich lazni, které
navstivil i Bedrich Smetana, a
pochdzi odsud i jeden ze zékladnich
kamend Narodniho divadla, dnes
najdete ve vesnicce Odolenka
severné od vrcholu Svatoboru.

Ve svazich Svatoboru mlzZete kromé
zdzracnych pramen( hledat i poklad.
Kdesi mezi dvéma rizovymi kefi
vstupte do jeskyné, zavede vas do
velké siné s krasné zdobenymi
sloupy. Tam se skryva svatoborsky
poklad, ze kterého by mohla byt
Susice trikrat postavena znovu ve vsi
své krase.

Mozna zatouzite najit i bajné
podzemni jezero, kde, podobné jako
na Blaniku, spi vojsko na obranu
mésta Susice. Jeho ¢as hlidd
,Morské oko”, bezedna studanka na
Upati hory. AZ tento Cas prijde,
protrhne jezero bok Svatoboru a
vyplavi vSechny nepratele ze zemé
ven. Kromé spicich obranc( v nitru
hory Ziji i tvorové podobni morskym
pannam.

Vy mizete blizké i vzdalené kraje
zkontrolovat z rozhledny na
Svatoboru. Samotny vrchol si spise
uZijete jako turisté, za pohanskymi
zazitky bude lepsi o kousek sestoupit
do lesll. Vsak se tu pry také rozkladal
posvatny slovansky haj, jak napovida
samotné jméno hory.

Nejstarsi pisemnou zminku
o slovanském haji nalezneme

fir

u Thietmara z Merseburgu z roku
1018. Jadro takového hdje tvorily
prastaré duby. Prostor haje byl
obehnan plotem a slouzil jako misto
kultovni i soudni. Mimo soudnich
shromazdéni do prostoru nesmél
vstoupit nikdo kromé knéze,
obétnikd nebo téch, kdo tu v
nebezpedi smrti hledali azyl. Platil tu
zdkaz lovu a trhani rostlin nebo
lamani stromd.

samhain 2015 | 21




N 49°14.13185', E 13°29.24887"

N 49°14.13185', E 13°29.24887"

N 49°14.19123', E 13°30.02308'

Prostor svatyné nesmél byt 1 Pohled na vrchol od

poskvrnén ani krvi nepfitele. Za susického nadrazi

|écivou moci haje prichazeli 2 paleolitické chaty

nemocni, ktefi zavésSovali jako obét 3,4 z kostrového

bozstvu kousky latek nebo casti pohrebisté z 11.-12.stol.

odévll na vétve nebo pokladali pod 5

stromy mince. Na posvatném knovizské kultury

misté nechybél ani lé¢ivy pramen 6 ,

nebo potok, v ném se lidé koupali i domov tajemné Swizy

v Zimé. 7,8 skryvaiji
nejedno tajemstvi

Pfimé doklady o posvatném haji na 9 na vrcholu

Svatoboru sice neexistuji, pfi 10-12

putovani po jeho lesnich zdkoutich 13-14

ale snadno uvéfite v jeho kouzlo. 15,16 Vv ,,posvatném haji“

;

-
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POHAN ZAHRADNIKEM

TEXT A FOTO: KVETA BRUDNOVA

1 Dikuvzdani stromdm

2 Levanduli vyuZijete pfi ritudlech i léCeni

3 Vrba, strom spojeny s Zivlem vody a Lunou Pod vrbami pry sedavali
knézi a umélci, aby ziskali inspiraci a uméni véstby

4 Skritkiim se miuZe libit v kapradi To je jednou z ¢arovnych rostlin
pfindsejicich ochranu a Stésti

5 Milostny oltar s adrodiziakalnimi kvétinami

6 Netiesk Ochranna rostlina hromovlddce

7 Jedle byla povaZovana za strom zrozeni Paleni jehli¢i ma prinést
narozenému ditéti a jeho matce ochranu a pozehnani

8 Tis Strom Zivota, smrti a znovuzrozeni

Lughnasadh je casem prvni sklizné a
oslav  urody. Mate-li  zahradku,
pravdépodobné uZ se radujete z
plodt svého péstitelskeho umeéni.
Zaroven ale v tuto dobu muZeme
stejné dobre i pldnovat, jak svoji
zahradu zvelebit. Poustite do svého
zeleného kralovstvi  Bohy? Madte v
ném svuj magicky koutek? Pokud ne,
muZete se v naSem c¢ldnku inspirovat.

Pozehnana zemé

Vétsinu  pohanl -  zahradnikd
napadne prizvat ke své praci nékteré
z bozstev Urody a hojnosti (napriklad
Deméter, Brigid, Lugha Freye, Ladu,
Mokos...). Oslavy jarnich svatkl jsou
jako stvorené pro zadosti o
pozehnani zemé na zdhonech i
semen, kterd budeme péstovat.
Ochrana a podpora se ndm ale bude
hodit po cely vegetacni rok, proto
neuskodi si svého patrona trochu
predchazet. MlZete mu na zahradé
vytvofit maly oltdf nebo pfindset
dékovné obétiny. Podékovani si
zaslouzi i nase rostliny, inspirovat se
mulzeme tradi¢nim slunovratovym
obdarovavanim ovocnych strom.
Obdobi léta a podzimu se hodi pro
poradani zahradni party s dobrotami
z vlastni sklizné.

Zahradni oslava Slunce

Slunce a jeho predstavitelé z
nebeské Fise dodavaji vSem
rostlindm nezbytnou Zivotodarnou
silu. I nase duse razem pookreje pod
htejivymi paprsky a zaplavou
zativych ohnivych barev. Chcete-li
kousek své zahrady vénovat solarnim
bozstviim, vysadte slunecnice, které
k nim budou vzidy vzhlizet, a dalsi
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rostliny zasvécené slunci:
chryzantémy, vinnou révu,
hefmanek, tfezalku nebo jakékoliv
dalsi kvetouci zluté a oranzové.

Pod vladou Luny

Tihnete-li k magické moci Luny a
silam noci, jisté se nechate zlakat ke
tvorbé tichého zakouti, Utocisté pro
meditace a snéni. Zdkladem mdize
byt malé jezirko, které doplnite
rostlinami spojovanymi s Mésicem -
napriklad vrba, lilie, mech. Idealnimi
obyvateli mési¢ni zahrady jsou
samoziejmé kvétiny rozkvétajici v
noci, ty budou vyzyvat k navstévam
nejen vas, ale i nocni motyly. Mezi
né patfi pupalka, za dne nendpadny
zeleny kerik, hned za soumraku vsak
zazari zlatavymi kvéty. Pod vlddou
tmy vykvétaji i nocenka jalapenska, v
Némecku lidové nazyvand "Carovna
kvétina", silenka noc¢ni a povijnice.

Carodéjné bejli

Carodéjnice a c¢arodéjové si urdité
neodpusti zdhon plny bylin s
kouzelnou moci.

Védmy muzou do lunarni zahradky
pfisadit  rostliny  vyuZivané  k
povzbuzeni vésteckych a
jasnovidnych schopnosti: mésicek,
pelynék, svétlik, jahodnik, vavrin.
Kopretiny se hodi pro “dédmské

véstén(" na asku.
V carodéjné zahrddce by nemély
chybét liska, bez, jerdb, jmeli nebo
devétsil, ktery pry ma moc deveétkrat
znasobit silu  kouzel a lektvard.
Salvgji se udajné dafl jen u
moudrych lidi, kromé toho od
dadvnych dob pfindsela lasku a
plodnost, zahdnéla zlo a dokonce
ozivovala mrtvé. Vase koci¢i boZstva
a pomocniky nezapomente potésit
Santou, moznda ji otestuji i muzi,
nebot pry dodavala bojovnost

Bezdétni pohané, které 1aka temnad
strana a podsvétni boiZstva, si
mohou dovolit vysadit i jedovaté
rostliny jako blin, oméj ¢i durman. S
podsvétim, jehoz dary nejsou
zadarmo, byva ale také spojovana
treba bezpecnd a léciva ostruzina.

Pro ochrannd a ocistnd kouzla
vyuZijete kopfivu, netfesk, bez,
trezalku, pelynék, Ccesnek, routu
nebo pivonku.

Zahrada lasky

Pohanské pary moznd neodolaji a
vyhradi si specidlni koutek pro
boZstva lasky. A co jiného do néj
zasadit (kromé néjaké pékné sosky
Afrodity, Freyji, Erota ¢i Pana) nez
bylinky oplyvajici afrodiziakalnimi
ucinky. VétSina milostnych rostlin
ma i dalsi blahodarné ucinky na
organismus (obvykle traveni,
menstruacni cyklus).

Do zahrady lasky si mizZete poridit
rQize (pro lasku prekonavajici
vSechna protivenstvi), medunku
(écici i srdce nemocné laskou),

"hriSnou" bazalku, anyz ¢i fenykl
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pro vzpruhu, brutndk (neboli
"odvazného muze"), celer ("rostlinny
penis"), libecek ("stéblo lasky") nebo
rozmarynu ("elixir mladi"). Hloh byl
velkym  ochrdncem milencl a
manzell. |bisek byva prirovnavan ke
kvetouci Zené a z jeho plodd se
vyrabély svatebni nahrdelniky i
amulety pro milostné potéseni. Kmin
pry ochranuje muze pred nevérou
manzelky a tymian, zasvéceny
Venusi, jim doda nezlomnou energii.
Z myrty vyrabi Sipy sdm Amor a
zakryvala se ji naha Venuse pred
pohledy satyrd.  Milostny zahon
rozsviti kvéty lichofeSnice, maku,
rebricku, zvonku, levandule, Safranu
a violky.

Kralovstvi vil a skFitkl

Pokud uZz nemate na zahradce
zabydlenou  skupinku  sadrovych
trpaslikl, muiZete nékolik zakouti
vénovat pfirodnim bytostem. Kromé
koupé nebo vyroby rlznych sosek,
které budou lahodit vasemu vkusu,
zkuste s détmi postavit z prirodnin
domecky pro skritky. Z kvétin je s
nadptirozenymi bytostmi spojovany
naprstnik.

Posvatné rostliny

Néktefi z vas moZnd budou chtit do
své pohanské zahrddky zahrnout i
rostlinu zasvécenou nékterému z
vasich patronskych bohd. Nemate-li
dostatek mista na rozlozité stromy
jako dub nebo lipu, zapatrejte po
"skladnéjsi" alternativé. K
hromovlddcim patfi i mala skalnicka
netfesk, kterd ovsem oplyva velkou
ochrannou moci (tradi¢né pred
ohném, boufi) a ma stejné hojivé
ucinky jako aloe. Bohyni Ladé
muzete kromé lipy zasadit i ladinec
(odrlida hrachu). Jablon je téméf
univerzalnim posvatnym stromem,
spojovanym s boZstvy  Zivota,
plodnosti a nesmrtelnosti. Kefovity
tis predstavuje rovnéz dUstojného
reprezentanta stromu svéta.

Fantazii se meze nekladou

Vasi pohanskou zahrddku muzete
podle chuti a moZnosti vylepSovat
rozmanitymi prvky - kamennymi
kruhy, obrazci z kvétin ¢&i kaminkd,
dfevorezbami.
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LAND ART — TVORENI V SEPETI S PRIRODOU

TEXT: KVETA BRUDNOVA

V predchozich Cislech Véstniku jsme

vdm predstavovali umélce, jejichz
tvorbu ovliviiuje nebo inspiruje
pohanstvi. Pohanské uméni ale mize
vytvaret kazdy z nds. Predstavime
vdm tedy tentokrdt smeér, ktery mad k
prirodni spiritualité velice blizko a
ktery mnohé z vds jisté zldkd k
vlastnim kreativnim experimentim.

,Priroda a umeéni — zdanlivé se mijeji,
a presto se nalézaji blize, nez
bychom se nadali.”

Tak by se, slovy J.W. Goetheho, dal
uvést umélecky smér, ktery se
oficidlné zrodil v 60. letech 20.
stoleti v USA jako protest proti
komercni ,vyrobé” uméni v galeriich.
Jeho stoupenci pfesunuli svoji tvorbu
z ateliérd do volné pfirody a zacali
pouzivat dle tradi¢niho uméni
nehodnotné materialy jako jsou
plda, drevo, rostliny, kdmen nebo
led Ci snih. Dila vystavena volné v
krajiné poté Zila svym vlastnim
Zivotem a proménovala se pod
vlivem ptirodnich sil.

PrestoZe se nékteri z umélcl
neubranili touze po monumentalité
a jejich vytvory byly velmi nakladné,
ti stfidmeéjsi prosazovali
jednoduchost, prfirozenost a prozitek
z vnimani prirody a krajiny jako
tvlrciho média.

Také pro fotografy se stal land art
prileZitosti k novym experimentdm.
Ji¥i Sigut napfiklad vyuZiva techniku
fotogramu. Nechava nékolik dni az
tydn( leZet fotocitlivy papir v
potocich, lesich, na loukach a polich,
aby zachytil , otisk svéta” — svételné
stopy hvézd, Mésice nebo svétlusek,
stejné jako plynuti vody, list spadly
ze stromu a dalsi projevy ZivlU a
Zivota samého. Polsky umélec Jacek
Tylicki podobné pokladal ve volné
krajiné platno nebo papir a nechaval
tak tvorit samotnou prirodu.

Pohanstvi kreativné

Land art neboli pfirodni uméni se
mUZe stat vhodnou cestou k
hlubSimu souznéni s pfirodou,
dynamictéjsi alternativou k
meditacim nebo hodnotnou soucasti
rituald. Pokud se ndm podafi prozit
sebe sama jako soucast prirody, jako
jednu z mnoha rozlicnych forem na
jeji scéné, zatneme lépe naslouchat
jejimu voldni. Ustoupime tak z pozice
vladce tvorstva” a zacnheme tvorit,
at uz svUj Zivot nebo uméleckeé dilo, v
souladu s jejimi silami. Land art nas
muze naucit vystihnout tu kfehkou
rovnovahu mezi schopnosti ovladat
¢i ménit a nechat byt.

A jak na to, abychom tyto tfi svéty —
pfirodu, uméni a spiritualitu —
propojili?

Pocdtek umélecké tvorby i ritudlu
spojuje jeden dilezity prvek:
naladéni se na sebe, okoli a zdroje
sil. Wolf Ondrushka ve své knize Jdi
cestou Samanu popsal péknou
techniku, jak rozsitit své vnimani
Lvnitfniho” a ,,vnéjsiho”.

,Nejprve se zhluboka nadechni a pfi
vydechu odevzdej co nejvice napéti
malym povzdechnutim. Nyni na
nékolik okamzik( vnimej pouze sebe
sama - své nohy dotykajici se zemég,
celé télo - od buseni srdce a7 k
pocitdm na své kzi. Sleduj
myslenky nebo obrazy, které se ti
pravé honi hlavou, vnimej své pocity.
Vsechno to prosté sleduj, aniz bys
posuzoval(a). To je tva vnitini
priroda.

Z tohoto mista ve svém nitru nyni
pomalu navazuj kontakt s vnéjsi
pfirodou - s pldou pod sebou, se
sluncem, se vzduchem, s viinémi a
zvuky kolem tebe, s rostlinami,
stromy, kameny, zvitaty skrytymiv
okoli...

Moznd na okamzik pocitis, Ze zde
vlastné neni zadna hranice mezi
vnitrni a vnejsi prirodou, ze
neexistuje Zadna oddélenost.

Poloz dlané na pldu. Uvédom si své
spojeni se Zemi, podékuj za né, a za
vse, co ti Matka Zemé darovala a co
ti jesté daruje.”

Propojeni s krajinou prohlubujte
vnimani pfirodni scény, kterd se ma
nebo vaseho ritudlu. Vsimejte si
barev, tvart a vzor( Zivotnich forem
kolem sebe. Nastavte usi zvukim,
Cichejte, dotykejte se, ochutnavejte.
Nechte se unaset i svym Sestym
smyslem nebo fantazii. Naslouchejte
pribéhim, které vam chce krajina
vypravét. Z téchto podnétl se
nejlépe zrodi dilo, které se dotkne
nejen vasi duse.
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1 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Heligan_302.jpg; 2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Land_art#/media/File:Pohribny Jan 2005-Endbeginning.jpg; 3 https://cs.wikipedia.org/wiki/

Jacek_Tylicki#/media/File:Tylicki_Natural_Art-183.jpg; 4 https://www.flickr.com/photos/bemade25/6046082697/in/photostream/; 5 https://www.flickr.com/photos/65398630@N06/15356450971/in/album-

K samotnému tvofeni idealné
vyuZijte pouze to, co vam pfirodni
ateliér nabidne. Vase dilo mlze
ztvarnovat rozmanité pfirodni a
Zivotni déje, sily a procesy,
zviditelnovat energii krajiny a nebo
,pouze” potésit a pobavit vas a
nahodné kolemjdouci.

Tvoreni z barevnych listd, kaminkd,
SiSek a dalsich prirodnin, treba
béhem prochazky lesem nebo
parkem, urcité nadchne i mnohé
déti. Timto zplsobem je také
muZete nendsilnou a zdbavnou
cestou zapojit do rodinnych
pohanskych oslav - napfiklad
vyzdobou oltare a ritudiniho mista
nebo spole¢nym vytvorenim
umeéleckého daru pro Bohy.

Tvorte a sdilejte

Vénujete se land artu nebo vas
¢lanek podnitil k tomu to zkusit?
Poslete nam sva dila a pomozte nam
vytvorit galerii, kterda nadchne a
inspiruje dalsi milovniky prirody.

Své fotografie (s popisem nebo
vypravénim) posilejte na mail
info@pohanskafederace.cz

1 Susan Hill: ,,The Mud Maid“
Socha pfipominajici bohyni Zemé je
umisténa v oblibené anglické
botanické zahradé Lost gardens of
Heligan; 2 Jan Pohribny:
»Endbeginning” Labyrinty jsou
oblibenym dilem prirodnich umélc(;
3 Jacek Tylicki: Natural Art
(Vytvoreno pfirodou) Otisk starych
lesnich strom( z jizniho Svédska;

4 Sonja Reiter & Katharina Brameshuber Ornamenty na biehu potoka; 5 Niky Heddle KdyzZ rozkvete snih...
Spirala ve snéhu ozdobena kvéty z viny; 6 Kamenné pyramidky na vrcholech kopct byvaji nékdy stavény jako pocta
prirodnim duchtim; 7 Lesni skiitek z Divoké Sarky; 8 Roland Klier Pafezy strom(i se pod zruénou rukou mohou

proménit v bazky a lesni duchy; 9 Ke ztvarnéni posvatného kruhu nebo Kola roku mizete vyuzit barevné listy,
okvétni platky, kameny a dalsi prirodniny; 10 ,,Srdce pfirody” vytvorené détmi
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CLENSTVI V PFI

Pokud se povazujes za pohana,
mulzes byt clenem  Mezindrodni

Pohanské federace (PFI).

Clenstvi je roéni a vitani jsou jak
zdjemci, pro néZ je pohanstvi zcela
novou véci a zatim spiSe hledaji,
stejné  jako  zkuSeni  dlouholeti

vyznavaci pohanskych kultd.

PFlcz nabizi vSem ¢lenlim:

e Pristup do interni sekce webovych stranek, kde naleznou cenné navody a informace, recenze, preklady cizojazyénych textd,
ke kterym maji i na mezinarodni platformeé pristup pouze clenové PFI.

e Pristup do vSech sekci fora Mezinarodni pohanské federace.

e Pfistup na internetovy server Pagan Plaza, kde jsou ke stazeni lokaIni véstniky z rGznych zemi a mnohojazycny internetovy
¢tvrtletnik pro ¢leny, Pagan World (Pohansky Svét).

 Mo?nost zapojit se do projektt a pldnovani akci PFicz a tim jak tuto organizaci, tak pohanstvi v CR spoluvytvaret.
Clen se stane soucasti Mezinarodni Pohanské federace. Zarover je ¢lenstvi podporou lokaIni pobocky, tedy PFlcz.
PFI ma& mezindrodné platna pravidla pro pfijimani novych clen(, kterd jsou:

e musi ti byt vic nez 18 let (nebo 15 se souhlasem rodict)
e souhlasis se tfemi principy Mezinarodni Pohanské federace

e zaplatis ¢lensky prispévek nebo se stanes aktivnim ¢lenem tymu.

7 ¢lenského prispévku PFI financuje chod své lokdlni pobocky. Aktudini vysi najdes v prihlasce. Ceskd pobocka kazdoroéné

vydava zpravu o zplsobu naklddédni s témito financemi. Na co penize pouzivame?

« organizaci akci v jednotlivych regionech CR (napt. zalohy za rezervace v restauracich),
¢ prednasky a workshopy tuzemskych i zahrani¢nich pohan( (napf. cestovni vydaje),

e spravu webu (hosting)

a mnoho dalsiho.

Konkrétni projekty pravidelné zverejfiujeme na webu i socialnich sitich PFlcz.

Pokud mas zdjem stat se ¢lenem PFI, stahni si prihlasku na http://www.pohanskafederace.cz/clenstvi/ nebo kontaktuj

nejblizsiho regionalniho koordinatora nebo mluvci za PFlcz a stan se clenem realizacniho tymu.
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